
池下尊惇
全国にスイミングスクールは沢山あるが、ここ金井

学園スイムクラブでは、生徒・選手との距離感が

近く、一人一人に寄り添ったきめ細やかな指導が

されていた。

水泳そのものを楽しみ、水泳を通じて成長してゆく、

その指導方針にすごく共感し、知り合いのコーチ

からの紹介や、学生時代の同期が福井出身だった

ご縁もあり入社をしました。

福井に来て数カ月が経ち、この冬人生で初めてと

言っても過言ではない積雪を経験でき新天地での

生活をとても楽しむことが出来ています。そして何

よりも福井の方々はとても温かい方々ばかりで他

所から来た僕を温かく迎え入れてくれました。

そんな福井の地で、私のこれまでの経験や知識を

生かし、私にしかできないような水泳指導ができる

よう成長していきたいと思っています。

金井学園スイムクラブ専任コーチ

いけした たかとし

＜主な競技実績＞

・日本選手権（オリンピック選考会も含む）

９回出場、最高順位4位

・国民体育大会に大阪府代表選手として

８回出場

・日本水泳連盟インターナショナルC強化

（オリンピック強化）指定

・ワールドカップ東京大会出場

・2015年日本代表B代表に選考されオー

ストラリア遠征に参加、NSW州オープン

選手権に参加して100m平泳ぎで金メダル

獲得し州記録を樹立、200m平泳ぎで銅メ

ダル獲得。

自己ベスト記録

50m平泳ぎ 28.56（長水路）

100m平泳ぎ 1:00.81（長水路）

58.30（短水路）

200m平泳ぎ 2:10.08（長水路）

2:05.54（短水路）

大阪府出身 28歳


